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PILATES ESSENTIEL : cours proposant 15 à 25 mouvements essentiels de niveau fondamental et intermédiaire adaptés pendant la 
séance, sans matériel ou avec ballon, rouleau Pilates, cercle Pilates, élastique Pilates, spine corrector Pilates
PURE PILATES : cours proposant 20 à 35 mouvements par séance de niveau intermédiaire et avancé adaptés pendant la séance. 
Ce cours n’est accessible que si on maîtrise les mouvements du cours Pilates Essentiel.
REFORMER : cours collectifs utilisant le reformer avec tour, mouvements essentiels et intermédiaires adaptés pendant la séance. 
Appareil inventé par Mr Pilates !

*Le centre possède 2 salles de cours, ainsi certains cours sont doublés pour respecter la méthode avec maximum 8 personnes par cours.


